
국제 심포지엄 계획서

개최 일시 2014년 12월 3일(수) AM11시30분 ~ PM6시30분

개최 장소 고려대학교 의과대학 본관 2층 유광사홀

주     제 산림치유활성화 국제 심포지엄

주     최 고려대학교 통합의학센터, 국회의원 황영철, 사단법인 한국산림치유포럼

후     원 산 림 청, 산림치유 연구사업단, 인제대학교 스트레스연구소

등     록 무료

강     사

좌     장
l 1부 좌장: 박규현 교수(부산대학교 통합의학센터장)
l 2부 좌장: 한희철 교수(고대의과대학 생리학교실)

국외 강사

l Dr. Arno Wenemoser(Germany)
l Prof.Ulrika k. Stigsdotter(Denmark)
l Dr. Kazuhiro Yoshiuchi(Japan)
l Prof.Yoshifumi Miyazaki(Japan)
l Liu Lijun(China)

외국초청강사

국내 강사

l 신창섭 교수(충북대 산림학과 교수)
l 이연호 교수(충북대 경제학과 교수)
l 최희승 교수(서울대 간호학과 교수)
l 김재준 과장(산림과학원)

 ※신창섭,이연호,최희승 연자는 포스터 발표함※

통합의학
연구소 초청

l 김종우 교수(경희대 정신건강의학과 교수)
l 윤종현 교수(가톨릭대 의정부성모병원 류마티

스 내과 교수)
l 우종민 교수(인제대 서울백병원 정신건강의학

과 교수)

산림치유
포럼 초청

축    사 l 신원섭 산림청장

사 회 자
l Section1: 김지현 연구원(고려대 통합의학 연구소)
l Section2: 한진우 연구원(인제대 스트레스 연구소)

문    의 고려대 의과대학 통합의학연구소(Tel: 02-920-6933, Fax: 02-920-6934)

일     정

International Symposium for the Revitalization of Forest 
Healing 

11:30 ～ 12:30 Registration (Simple lunch)

12:30 ～ 12:35 Opening Address
Prof. Sung-Jae Lee

12:35 ~  12:45 Congratulatory AddressⅠ
Young-Chul Hwang (Member of the National Assembly)

12:45 ～ 12:50 Congratulatory AddressⅡ
Won-Sub Shin (Ministry of Forest Service)



<Section 1: Chair. Prof. Gyu-Hyun Park>

12:50 ～ 13:30 The natural remedies in the forest, sea in Deutschland
Dr. Arno Wenemoser (Germany)

13:30 ～ 14:10 Identifying and Developing Healthy Forest Settings
                                   Dr. Ulrika K. Stigsdotter (Denmark)

 
14:10 ~  14:50 Measuring stress and relaxed states in natural settings using 
               ecological momentary assessment (EMA)

Dr. Kazuhiro Yoshiuchi (Japan)

14:50 ~  15:00 Discussion

15:00 ~  15:15 Coffee Break

15:15 ~  15:55 Forest Healing in China
Liu Lijun(China)

Deputy Director General, State 
Forestry Administration, P.R.C

  
15:55 ～ 16:35 Preventive Medicine and Forest Therapy

Prof. Yoshifumi Miyazaki (Japan)

16:35 ~  16:45 Ceremony of presenting appreciation plaque

<Section 2: Chair. Prof. Hee-Chul Han>

16:45 ～ 17:00 Revitalization of Forest Healing in Aspect of Medicine
Prof. Sung-Jae Lee

17:00 ~  17:15 The Forest and Human Health Issues in Korean Forest Policy and
               Research

Dr. Jae-Jun Kim 
Director

Div. of Forest Welfare Research

17:15 ~  17:25 Discussion

17:25 ~  17:40 Coffee Break

17:40 ～ 17:50 Antianxiety Effects of Phytoncides
               (Essential Oil from Chamaecyparis obtusa)

Prof. Jong-Woo Kim

17:50 ～ 18:00 Anti-inflammatory Effects of the C. obtusa Essential Oil
Prof. Chong-Hyeon Yoon

18:00 ～ 18:10 Frequency of Forest Environment Use and Stress
Prof. Jong-Min Woo

18:10 ～ 18:20 Discussion

18:20 ～ 18:30 Closing

Host Organization : Center for Integrative Medicine, Korea University Hospital, Member of the National 
Assembly, Young-Chul Hwang, Korea Forest Therapy Forum
Sponsor : Korea Forest Service, Research Center for Forest and Human Health, Stress Research 
Institute, Inje University
Place : 3F Yookwansa Hall, College of Medicine, Korea University
Time : December, 3, 2014


